
Cómo recaudar dinero para pagar un trasplante de sangre 
o médula ósea (Blood or Marrow Transplant, BMT)

Una manera de ayudar a pagar los costos del 
trasplante es recaudar dinero. Incluso teniendo 
seguro, la recaudación de fondos puede ayudar 
con los costos de su propio bolsillo.

Si decide recaudar fondos, es importante que 
primero conozca las reglas. Las reglas sobre 
la recaudación de fondos pueden afectar sus 
impuestos, y sus beneficios de Medicaid o del 
Seguro Social. 

Esta hoja informativa le explica:
•	 Cómo obtener ayuda para recaudar fondos

•	 Qué debe saber sobre la recaudación de fondos  
y las organizaciones de beneficencia

•	 Consejos para proteger sus otros beneficios

•	 Información básica sobre las leyes de impuestos y 
reglas para recaudar fondos

•	 Recursos y apoyo a su disposición

Cómo obtener ayuda para recaudar fondos
Hay muchas organizaciones para recaudar fondos 
con experiencia que pueden guiarlo a lo largo del 
proceso. Considere recurrir a estos expertos en vez 
de hacerlo solo.
Estas organizaciones para recaudar fondos sin 
fines de lucro saben cómo ayudar a las familias que 
están planificando un trasplante. Ofrecen muchos 
servicios especiales, tales como pagar las facturas 
en su nombre.

•	 Children’s Organ Transplant Association (COTA) 
(Asociación de Trasplantes de Órganos para Niños)

	– Teléfono: 1 (800) 366-2682
	– Sitio web: cota.org

•	 HelpHOPELive
	– Teléfono: 1 (800) 642-8399
	– Sitio web: helphopelive.org

•	 National Foundation for Transplants  
(Fundación Nacional para Trasplantes)

	– Teléfono: 1 (800) 489-3863
	– Sitio web: transplants.org

Quizá encuentre otras organizaciones en línea 
que también ofrezcan herramientas para ayudar 
a recaudar fondos. También puede encontrar 
información sobre cómo recaudar fondos en su 
centro de trasplante, hospital o a través del Centro 
de Apoyo al Paciente de NMDP®.

Qué necesita saber sobre recaudación de fondos 
y organizaciones de beneficencia
Antes de acudir a una organización para recaudar 
fondos, asegúrese de que sea una organización 
exenta de impuestos, o 501(c)(3). Pueden ayudarle 
a asegurarse de que las donaciones que reciba se 
puedan deducir de los impuestos.
Para averiguar si la organización es de confianza y 
está exenta de impuestos, pregunte lo siguiente:

•	 ¿La organización publica su informe anual y 
presupuesto?

•	 ¿La organización publica una auditoría realizada 
por un contador independiente?

•	 ¿Qué porcentaje de los fondos recaudados son 
para cubrir los costos administrativos de la 
organización? ¿Esto le parece razonable?

•	 ¿Muestran las tarifas?

•	 ¿Hay una lista pública de los dirigentes de la 
organización (por ejemplo, director ejecutivo, 
presidente o tesorero)?

•	 ¿La organización promete algo que parece 
demasiado bueno para ser verdad?

•	 Si el grupo dice estar exento de impuestos, ¿está 
dispuesto a demostrarle que es considerado una 
organización del tipo 501(c)(3)?

•	 ¿Qué calificación le da Charity Navigator a 
la organización?

•	 Las respuestas a estas preguntas quizá no le digan 
todo sobre la organización, pero esta información 
le ayudará a averiguar más acerca de ella.



Pautas básicas para recaudar fondos  
Si decide recaudar fondos por su cuenta y no a 
través de una organización para recaudar fondos, 
siga estos lineamientos:

1.	 Nunca mezcle el dinero donado con el dinero 
personal o familiar.

2.	 Pida al banco que abra una cuenta bancaria aparte 
con un administrador que la maneje.

3.	 Siga las normas del Servicio de Rentas Internas 
(Internal Revenue Service, IRS) para las donaciones 
exentas de impuestos.

4.	 Trabaje con un asesor de impuestos para 
asegurarse de seguir las normas del IRS.

Leyes impositivas 
Un asesor de impuestos o una organización para 
recaudar fondos de confianza pueden ayudarle 
a asegurarse de que cumpla las normas. Si no 
está seguro de si puede usar dinero donado para 
comprar algo, pregunte antes de gastarlo. Estos son 
algunos consejos que pueden ayudar:

•	 Lleve la cuenta de todo el dinero donado.

•	 Mantenga todo el dinero donado en una cuenta 
bancaria aparte.

•	 Guarde toda la documentación de esa cuenta 
bancaria, incluso los nombres de los donantes y 
cuánto donó cada uno.

•	 Anote lo que compró con el dinero donado y la 
fecha en que lo compró.

•	 Guarde recibos de todo lo que gastó usando el 
dinero donado. Estos recibos incluyen las facturas 
del hospital y de los médicos, los copagos y las 
facturas de equipos médicos. 

•	 Para obtener más información, visite irs.gov o llame 
sin cargo al IRS al 1 (800) 829-1040.

Proteja sus otros beneficios
Si cuenta con beneficios como Medicaid o el Ingreso 
de Seguridad Suplementario (Supplemental Security 
Income, SSI), hable con la oficina del Seguro Social 
y la de Medicare, o con un experto en impuestos, 
antes de comenzar a recaudar fondos. Pregunte 
cómo puede recaudar fondos y a la vez conservar 
estos beneficios. De lo contrario, el ingreso extra 
proveniente de la recaudación de fondos podría 
hacer que pierda algunos beneficios del gobierno.

Cómo aceptar ayuda de familiares y amigos
Sus amigos, compañeros de trabajo, vecinos, 
miembros de su comunidad religiosa y otras 
personas a menudo desean hacer lo posible por 
ayudarlos a usted y a su familia. Es bueno aceptar su 
ayuda. Considere pedir a un familiar o amigo cercano 
que organice o se ofrezca como voluntario en un 
evento para recaudar fondos. 

Recursos para usted
NMDP® cuenta con diversos recursos gratuitos para 
ayudarlo. Visite nmdp.org/request y elija los recursos 
que más se ajusten a sus necesidades.

Algunos que podrían resultarle útiles son: 

•	 FOLLETO: Información básica sobre el trasplante

•	 HOJA INFORMATIVA: La planificación financiera 
antes del trasplante

Para cada persona, la situación médica, la experiencia del trasplante y la recuperación son únicas. Siempre 
debe consultar a su propio equipo de trasplante o a su médico de familia con respecto a su situación. Esta 

información no pretende reemplazar, y no debe reemplazar, el criterio médico ni el consejo de un médico.

© 2024 National Marrow Donor Program. All Rights Reserved. 
APRIL 2024; SPANISH

En cada paso, nuestra misión es ayudar
NMDP® cuenta con un equipo dedicado a 
brindarle información y apoyo antes, durante 
y después del trasplante. Puede ponerse 
en contacto con nuestro Centro de Apoyo 
al Paciente para hacer las preguntas que 
pueda tener sobre el trasplante, pedir apoyo 
profesional o de otras personas en su misma 
situación, o recibir materiales informativos 
gratuitos para el paciente.

Llame al: 1 (888) 999-6743

Envíe un correo electrónico a:  
pacienteinfo@nmdp.org

Sitio web: nmdp.org/one-on-one


