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¢Cémo hago para recibir el
tratamiento con linfocitos T-CAR?

El tratamiento con linfocitos T-CAR se ofrece en
algunos hospitales universitarios grandes. Esta
aprobado por la Administracion de Alimentos y
Medicamentos (Food and Drug Administration,
FDA) para tratar algunos canceres de la sangre.
Pero, por el momento, la Gnica manera de
recibirlo es participando en un ensayo clinico
para tratar muchas enfermedades.

¢Cuanto cuesta?

Los tratamientos con linfocitos T-CAR aprobados
por la FDA son muy costosos. Su equipo de
atencion podra trabajar con la compaiiia de su
seguro médico para asegurarse de que usted
cuenta con la cobertura adecuada.

Si usted participa en un ensayo clinico del
tratamiento con linfocitos T-CAR, lo normal

es que no tenga que pagar por la parte de los
linfocitos T-CAR del ensayo. Pero es importante
que pregunte a la compafiia de su seguro médico
qué otros costos podria tener que pagar.

Preguntas que debe hacer

Para que le ayude a decidir si el tratamiento con

linfocitos T-CAR es adecuado en su caso, debera
preguntarle a su médico. Algunas preguntas que

puede hacerle son:

¢El tratamiento con linfocitos T-CAR es la mejor

opcién en mi caso?

*  ¢Esto seria un ensayo clinico, o es un
tratamiento con linfocitos T-CAR aprobado
por la FDA?

¢ ¢Cuéles son los riesgos de este tratamiento?
¢Qué problemas tuvieron otras personas que
recibieron este tratamiento? ¢Qué tan bien
les ha funcionado a otras personas?

* ¢Tendré que estar en el hospital? Si es asi,
écuanto tiempo?

*  ¢Miseguro médico cubrira los costos de este
tratamiento? Si no es asi, ¢pagara los costos
un ensayo clinico?

Si sumédico no sabe las respuestas, puede
remitirlo a un especialista en linfocitos T-CAR.

Para cada persona, la situacién médica, la experiencia del
trasplante y la recuperacion son Unicas. Siempre debe
consultar a su propio equipo del trasplante o a su médico
de familia con respecto a su situacion. Esta informacion
no pretende reemplazar, y no debe reemplazar, el criterio
médico ni el consejo de un médico.
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cQué es el tratamiento
con linfocitos T-CAR?

Los linfocitos T-CAR son una nueva manera de
tratar algunos canceres mediante genoterapia.
Estos tratamientos ayudan a su propio sistema
inmunitario a encontrar y destruir las células
cancerosas.

Los linfocitos T-CAR son Unicos porque:

+ Pueden programarse para dirigirse a células
cancerosas especificas y atacarlas.

« Ayudan a superar la resistencia que las
células cancerosas pueden desarrollar a otros
tratamientos convencionales.

+ Pueden permanecer en el organismo durante
varios afios y continuar combatiendo las células
cancerosas.

¢Como se fabrican los linfocitos T-CAR?

Los linfocitos T son un tipo de célula inmunitaria
que hay en la sangre. Los linfocitos T se obtienen
del torrente sanguineo del paciente mediante un
proceso llamado aféresis. Este proceso es similar a
una donacién de sangre, y tarda unas pocas horas
en una clinica.

A continuacion, los linfocitos T se envian a un
laboratorio para someterlos a genoterapia. Los
genes de los linfocitos T se reprograman para que
puedan fabricar unas proteinas especiales llamadas
“CAR".“CAR" es la sigla de “Chimeric Antigen
Receptor”, que significa “receptor quimérico del
antigeno”. Los linfocitos T-CAR se cultivan en un
laboratorio hasta contar con millones de ellos.
Durante ese tiempo usted estara en su hogar o
recibiendo otros tratamientos.

Los CAR en la superficie de sus linfocitos T los
ayudaran a encontrar las células cancerosas.

Los linfocitos T normales pueden no detectar las
células cancerosas, pero los linfocitos T-CAR, una
vez que estén en su organismo, se multiplicaran,
encontraran y destruirén las células cancerosas.

Receptor
quimérico del
LinfocitoT Linfocito T antigeno
comin  CAR




¢CoOmo es el tratamiento?

Aproximadamente 10 2 semanas antes de que
le administren los linfocitos T-CAR, debera ir

a la clinica u hospital para recibir infusiones
estandar de quimioterapia. Estos farmacos

se le administran para eliminar sus linfocitos
T comunes a fin de hacer lugar para los
linfocitos T-CAR.

El dia de la infusion de los linfocitos T-CAR,
estaré en el hospital o clinica. La infusion
tarda alrededor de una hora. Lo mantendran
en rigurosa observacién durante varias
horas después de la infusion. Si los médicos
consideran que esta lo bastante bien, podra
irse a su casa.

A la mayoria de los pacientes se les deben
hacer biopsias de médula 6sea en las semanas
siguientes para vigilar como esta funcionando
el tratamiento. Incluso es posible que le

hagan mas infusiones de linfocitos T-CAR.

Los médicos continuaran vigilando su salud
durante muchos afos.

LINFOCITO T-CAR
FIJANDOSE A
UNA CELULA

CANCEROSA




¢cCuales son los riesgos?

Los linfocitos T-CAR pueden causar efectos
secundarios graves. El médico lo supervisara
rigurosamente para ver si tiene sintomas
nuevos vy lo tratara de inmediato.

Sindrome de liberacién de
citocinas (SLC)

« Los linfocitos T-CAR atacan las células
cancerosas y, en respuesta, su organismo
libera mensajeros quimicos llamados
citocinas. Las citocinas causan una fuerte
reaccion inmunitaria, similar a una alergia o
infeccién graves.

«  EISLC puede suceder en cualquier
momento durante las primeras semanas
después del tratamiento. La mayoria de
los pacientes tienen algo de SLC, y este
puede ser desde leve hasta potencialmente
mortal. Algunos sintomas del SLC son
fiebre, escalofrios, dolor de garganta, dolor
de cabeza, sarpullido y cansancio que va
empeorando.

Neurotoxicidad

«  El tratamiento con linfocitos T-CAR puede
afectar el cerebro. Algunas personas han
tenido convulsiones, confusion o deterioro
de la memoria después de recibir infusiones
de linfocitos T-CAR. También puede oir
que el médico llama a esto “sindrome de
neurotoxicidad asociado a células efectoras
inmunitarias” (Effector Cell-Associated
Neurotoxicity Syndrome, ICANS).

Llame al médico de inmediato si tiene algin
signo de SLC o cambios mentales. Es posible
que deba regresar al hospital para que los
médicos lo tengan en rigurosa observacion,
aunque sus sintomas sean leves.

¢Me podria ayudar el tratamiento con
linfocitos T-CAR?

Los linfocitos T-CAR principalmente son
para aquellas personas que recibieron
otros tratamientos convencionales, como
quimioterapia o un trasplante, pero cuya
enfermedad regresé o no mejoro.



Obtenga ayuda para
encontrar ensayos
clinicos del tratamiento
con linfocitos T-CAR

Encontrar el ensayo clinico } |

adecuado para usted o su ser

querido puede ser todo un Brenna O'brien,
desafio. Podemos ayudar. AR SO, el

Orientadora sobre
Ofrecemos: ensayos clinicos

+ Apoyo personalizado para usted y su familia

+ Una sencilla herramienta de blsqueda para
encontrar ensayos clinicos del tratamiento
con linfocitos T-CAR en EE. UU. que estén
inscribiendo pacientes

* Recursos para ayudarle a obtener informacién
sobre ensayos clinicos del tratamiento con
linfocitos T-CAR y encontrarlos

+ Acceso a ayuda econdémica para pagar gastos
de viaje relacionados con el ensayo clinico para
los pacientes que relnan los requisitos

Para encontrar ensayos clinicos del tratamiento

con linfocitos T-CAR:

Llame al: 1(888) 814-8610

Correo electronico:

contact@ctsearchsupport.org

Informacion: CTSearchSupport.org
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En cada paso, nuestra
misién es ayudar

El Centro de Apoyo al Paciente de NMDP*
ofrece gratuitamente apoyo individualizado,
informacioén y recursos para usted y sus
seres queridos desde el diagndstico hasta
la supervivencia.

Obtenga apoyo:

Llame al: 1(888) 999-6743
Envie un correo electrénico a:
pacienteinfo@nmdp.org
Obtenga informacion:
nmdp.org/one-on-one



