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FIND CURES. SAVE LIVES.

Datos basicos:
EICH crénica pulmonar

Saber mas sobre la enfermedad del injerto contra el
huésped (EICH) puede ayudarle a tomar decisiones
médicas informadas y controlar los sintomas.

Esta hoja informativa le explica:
*  Qué es la EICH crénica pulmonar

* COmo aliviar los sintomas

+ Cobmo puede tratarse

» Cuéndo llamar al médico

¢Qué es la EICH croénica pulmonar?

La EICH crénica pulmonar sucede cuando las células
del donante atacan las vias (tubos) respiratorias
pequenas de los pulmones. Esto puede hacer que los
pulmones se inflamen (se pongan rojos y se hinchen) y
causar fibrosis.

Cuando eso sucede, los pulmones no funcionan bien.

Es posible que sienta que le falta el aire, 0 que le cuesta
mas hacer ejercicio. Puede tener tos, opresion de pecho
o la sensacion de que no puede inspirar profundamente.
En los nifios pequenos, es posible que jueguen menos o

¢Como puedo reducir los sintomas?

« Reduzca su riesgo de contraer una infeccion
haciendo lo siguiente:

Lavese las manos.

Evite a las personas enfermas, especialmente
aquellas que tienen un resfriado, gripe o
infecciones pulmonares.

Apliquese las vacunas que su médico le
recomiende.

Hable con su médico de inmediato si surgen
sintomas nuevos, como tos, falta de aire u
opresién en el pecho.

Pregunte al médico si no hay peligro en trabajar
en el jardin, cortar el pasto o realizar otras
actividades que impliquen tocar tierra, el suelo o
las plantas.

En el caso de los nifios, pregunte al médico dénde
pueden jugar al aire libre.

« Utilice sus medicamentos como le haya indicado
el médico.

« Sealo mas activo posible. Los mUsculos débiles haran
que la falta de aire parezca peor. Sea paciente. Es
posible que los pulmones no le permitan ser todo lo
activo que usted querria.

que respiren mas fuerte cuando juegan.

Con la EICH crénica pulmonar, el riesgo de tener
infecciones pulmonares también es mayor.

Al comienzo de la EICH crénica pulmonar, es posible
que no note ningln sintoma. Las pruebas del
funcionamiento pulmonar, también llamadas PFT
(pulmonary function tests), son las Unicas pruebas que
pueden detectar la EICH crénica pulmonar en su etapa
inicial. Si el médico sospecha que tiene EICH crénica
pulmonar, es posible que también tenga que hacerle
una tomografia computarizada (computed tomography,
CT) (o CAT) especial que obtiene imagenes de los
pulmones cuando usted respira.

El tratamiento puede surtir méas efecto si el médico lo
inicia al principio y antes de que usted tenga sintomas.
Pregunte al médico si debe hacerse PFT para estar
atento a la aparicién de la EICH pulmonar, especialmente
si ya tiene EICH crénica en otras partes del cuerpo.

Para evaluar los pulmones, el médico puede tener que
hacerle una broncoscopia. Para este procedimiento, el
meédico utiliza un tubo pequefio para obtener muestras
de las vias respiratorias y los pulmones. El médico
puede ver si hay infecciones que puedan causarle
sintomas similares a los de la EICH crénica pulmonar.

« Larehabilitaciéon pulmonar ha ayudado a algunas
personas con EICH crénica pulmonar grave.
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¢Qué tratamientos hay?

« Usar medicamentos bajo receta inmunosupresores
(que restringen el sistema inmunitario) o antibi6ticos
para los pulmones puede ayudar a reducir la
inflamacién y disminuir la fibrosis.




« El médico podria recetarle un inhalador. Esto es un
medicamento que se aspira y va a los pulmones.
Aseglrese de saber cdmo se administran los
medicamentos que se inhalan. Si se administran
incorrectamente, no funcionaran.

« El médico también puede recetarle medicamentos
que se usan para el asma (como montelukast) o
antibi6ticos (como azitromicina).

« A veces los médicos recetan fotoféresis
extracorpérea (extracorporeal photopheresis,
ECP) para tratar la EICH pulmonar. La ECP es un
tratamiento en el que se le extrae sangre, se la trata
con luz y luego se le vuelve a inyectar.

« A veces la EICH crénica pulmonar empeora aun con
tratamiento. En ese caso, es posible que necesite
un tanque de oxigeno para que le ayude a respirar.

Algunos pacientes han recibido trasplantes de pulmén.

¢Qué otra cosa debo saber?

» Es posible que no sienta que le falta el aire, pero
el médico podria indicarle igual que se haga PFT.
Estas pruebas ayudan al médico a ver cobmo estan
funcionando los pulmones y decidir si podria
necesitar tratamiento.

« Los sintomas de la EICH crénica pulmonar a menudo
son permanentes. El objetivo del tratamiento
generalmente consiste en evitar que los pulmones
empeoren.

» Las infecciones pulmonares, en particular las de virus
como el de la gripe, parecen agravar la EICH de los
pulmones. Es muy importante que se proteja de las
infecciones.

» Si contrae una infeccién como la COVID-19 o gripe,
digale al médico porque hay tratamientos para estas
infecciones.

» Pregunte al médico si usted podria reunir los
requisitos para participar en ensayos clinicos
(estudios de investigacion) para el tratamiento de la
EICH crénica pulmonar. Los ensayos clinicos ayudan a
los médicos a desarrollar mejores tratamientos para
los pacientes en el futuro.

;Cuando debo llamar al médico?
+ Sisu falta de aire empeora.
+ Sitiene fiebre o dolor al respirar.

« Silaflema o el moco de la garganta no es
transparente (por ejemplo, si es pardo o verdoso).

« Silatos empeora o le cuesta mas
inspirar profundamente.
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Recursos para obtener mas informaciéon

Para obtener informacion y ayuda para sobrellevar la
EICH, llame al Orientador de pacientes especialista en
trasplante de sangre o médula ésea (blood or marrow
transplant, BMT) al 1(888) 999-6743.

Para obtener ayuda para encontrar ensayos clinicos
sobre la EICH y participar en ellos, llame al Orientador
de pacientes especialista en ensayos clinicos al 1
(888) 814-8610.
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En cada paso, nuestra mision es ayudar

NMDP® cuenta con un equipo dedicado a brindarle
informacién y apoyo antes, durante y después

del trasplante. Puede ponerse en contacto con
nuestro Centro de Apoyo al Paciente para hacer
las preguntas que pueda tener sobre el trasplante,
pedir apoyo profesional o de otras personas en su
misma situacién, o recibir materiales informativos
gratuitos para el paciente.

Llame al: 1(888) 999-6743
Correo electronico: pacienteinfo@nmdp.org
Pagina web: nmdp.org/one-on-one

Para cada persona, la situacién médica, la experiencia del trasplante y la recuperacién son Unicas. Siempre debe
consultar a su propio equipo del trasplante o a su médico de familia con respecto a su situacion. Esta informacion
no pretende reemplazar, y no debe reemplazar, el criterio médico ni el consejo de un médico.
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