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FIND CURES. SAVE LIVES.

La planificacion financiera antes de un
trasplante de sangre o médula 6sea

Hay muchas cosas en qué pensar al planificar

un trasplante de sangre o médula ésea (bone
marrow transplant, BMT), entre ellas cémo pagar
el trasplante y los costos relacionados con este.
Si planifica con anticipacion y sabe cuales son
sus ingresos y sus gastos, y aprovecha la ayuda
econdmica que podria obtener, podra estar
mejor preparado.

Esta hoja informativa le explica:
« Cbémo comenzar un plan de gastos

« Consejos para manejar la deuda y reducir
los impuestos

» COmo obtener ayuda econémica

Plan de gastos

Un plan de gastos, o presupuesto, puede ayudarle
a organizar su dinero, prepararse para cambios
inesperados en su situacién econdémica y ver cobmo
gasta su dinero. Los siguientes son los pasos para
ayudarle a elaborar su presupuesto.

1. Averiglie sobre su cobertura de seguro

Cada plan de seguro de salud es distinto. Hable
de inmediato con el administrador de casos de
la compafiia de su seguro médico para averiguar
qué pagara la compaiia y qué puede tener que
pagar usted.

El coordinador financiero del centro de trasplantes
también puede ayudarlo. Hablara con usted sobre
su seguro de salud y sus finanzas. El coordinador
financiero también puede hablar con la compafiia
de su seguro médico, en su nombre, para ayudarle
a entender su cobertura y a establecer el pago.

Las siguientes son algunas preguntas que puede
hacerle al coordinador financiero del centro
de trasplantes:

+ ¢CoOmo puedo dividir el costo en varios pagos?
+ ¢Cual es el monto de cada pago?
+ ¢Cuando vence cada pago?

« ¢Se agregara un interés a mi saldo?

2. Como hacer su inventario financiero

Un inventario financiero es una lista de todos sus
activos (lo que posee) y sus pasivos (lo que debe).
Si a sus activos les resta sus pasivos, sabra cual
es su patrimonio neto. Use la planilla de activos y
pasivos adjunta para ayudarlo a calcular a cuanto
dinero podria tener acceso, si lo necesitara.

3. Calcule sus costos de bolsillo

Los costos de bolsillo son los costos que la
compafia de su seguro médico no cubre y

que debe pagar usted. Los costos de bolsillo
pueden estar relacionados directamente con

el trasplante, como los copagos de las visitas

al médico. O bien, pueden estar relacionados
indirectamente con el trasplante, como los gastos
de viaje y de alojamiento temporal cerca del
centro de trasplantes.

Utilice la informacién sobre su cobertura de
seguro para calcular sus costos de bolsillo para
el trasplante. La Planilla de costos indirectos del
trasplante puede ayudarle a empezar.

El coordinador financiero de su centro de
trasplantes le ayudara a planificar los costos que
SU seguro no cubre y a encontrar otros recursos
econdmicos con los que tal vez pueda contar.

Consejos para tener mas control sobre
su deuda

En muchos casos, después de que una persona se
somete a un trasplante, ocurren cambios en sus
ingresos y gastos. Si tiene deudas, hay cosas que
puede hacer para tener un mejor control de su
dinero. Los siguientes son algunos consejos para
ayudarle a controlar sus gastos y reducir su deuda.

1. Reduzca sus pagos mensuales

Llame a sus acreedores (las personas a quienes les
debe dinero) y expliqueles su situacién. Muchos
acreedores aceptaran acordar con usted un plan
de pagos mensuales mas bajos y manejables.




Si necesita ayuda para hablar con sus acreedores
sobre la reduccidén de sus pagos, péngase en
contacto con un servicio sin fines de lucro

de asesoramiento sobre crédito para los
consumidores. Estas organizaciones pueden
ayudarle a elaborar un presupuesto y a trabajar con
sus acreedores para convenir en un plan de pagos.
Llame al 1(800) 388-2227 o visite la pagina web
de la Fundacion Nacional de Asesoramiento de
Crédito (National Foundation for Credit Counseling)
en nfcc.org para obtener méas informacion.

2. Reduzca sus gastos mensuales

Busque areas de su presupuesto en las que pueda
gastar menos y ahorrar dinero. Recuerde que su
seguro de salud, su alquiler o hipoteca, los servicios
publicos y los impuestos son las facturas mas
importantes que debe pagar cada mes.

3. Solicite exenciones por discapacidad

También puede obtener exenciones por
discapacidad para préstamos grandes, como la
hipoteca de la casa, un préstamo de automovil

y tarjetas de crédito. Estas exenciones pueden
darle un respiro de sus pagos mensuales mientras
no pueda trabajar durante su recuperacion. Pida
al coordinador financiero o asistente social de su
centro de trasplantes que lo ayuden explicandole
como solicitar una exencion.

4. Explore programas de seguro y discapacidad

El coordinador financiero o asistente social de su
centro de trasplantes puede darle informacion
sobre programas como:

» Seguro de atencibn a largo plazo. Este paga la
atencidén en un centro de atencién a largo plazo.

* Programas para casos de discapacidad. Incluyen
cobertura relacionada con el trabajo y el Seguro
de Incapacidad del Seguro Social alargoy a
corto plazo. Pagan parte de sus ingresos si no
puede trabajar.

« Seguro hipotecario. Esto protege al prestamista
(o al banco) si usted no puede pagar su hipoteca.
La compafiia de su seguro hipotecario podria
ayudarle a cambiar el préstamo de su casa para
que su pago mensual sea mas bajo.
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En cada paso, nuestra mision es ayudar

Impuestos

Es posible que pueda ahorrar dinero en sus
impuestos reclamando la deduccién por gastos
médicos. Si presenta una planilla de impuestos
pormenorizada, podra deducir los gastos médicos
que excedan un cierto porcentaje de sus ingresos.
Hable con un planificador financiero o contador
sobre sus comprobantes y qué se puede deducir
de sus impuestos. Estos son algunos consejos que
pueden ayudar:

1. Lleve un registro de todos los recibos.

Lleve un registro de sus medicamentos recetados y
los recibos. Pida al médico que le haga recetas para
medicamentos, sillas de ruedas o cualquier equipo
especial que necesite. Cuando estan recetados por
su médico, estos articulos generalmente se pueden
deducir de los impuestos.

Algunas cosas que debe guardar son:
» Facturas y recibos de los medicamentos

» Recibos por gastos de estacionamiento, gasolina,
autobus o tren subterraneo para las visitas
al médico

» Millas que hubo que conducir de ida y vuelta al
consultorio del médico

» Facturas de hotel, si la estadia es con fines de
atencion médica

» Recibos de sillas de ruedas o cualquier equipo
especial que necesite

2. Pongase en contacto con el Servicio de Rentas
Internas (Internal Revenue Service, IRS)

La Publicacién 502 del IRS brinda mas informacién
sobre qué cosas se pueden deducir de sus
ingresos. Puede solicitar una copia impresa gratis
del formulario llamando al 1(800) 829-1040, o
descargar una copia de la pagina web irs.gov
(haga clic en “Forms and Instructions” [Formularios
e instrucciones]).

NMDP3M cuenta con un equipo dedicado a brindarle informacion y apoyo antes, durante y después
del trasplante. Puede ponerse en contacto con nuestro Centro de Apoyo al Paciente para hacer las
preguntas que pueda tener sobre el transplante, pedir apoyo profesional o de otras personas en su
misma situacioén, o recibir materiales informativos gratuitos para el paciente.

Llame al: 1(888) 999-6743 | Correo electronico: pacienteinfo@nmdp.org | Web: go.nmdp.org/apoyo

Para cada persona, la situacién médica, la experiencia del trasplante y la recuperacion son Unicas. Siempre
debe consultar a su propio equipo de trasplante o a su médico de familia con respecto a su situacion. Esta
informacién no pretende reemplazar, y no debe reemplazar, el criterio médico ni el consejo de un médico.
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