Néu quy vi va bac si ciia minh quyét dinh tién hanh viéc cdy
ghép mau hay tdy thi quy vi c6 thé c6 nhiéu thic mic. Nhan
vién xa hdi clia trung tdm cdy ghép la dung nai dé€ quy vi tim
gidi ddp. Nhan vién xa hoi c6 thé gitp quy vi chuan bj bang
cach lang nghe lo lang va gidi dap thac mac vé nhiing gi quy
vi can lam. Nhan vién xa hoi ciing ¢6 thé cho quy vi biét cac

dich vu hé trg c6 sdn cho bénh nhan cdy ghép va gia dinh ho.

NHUNG PIEU CAN LAM KHI QUY V|
HOACH BINH CAY GHEP

v Lén danh sach cac s6 dién thoai quan trong. Cho toan bo
gia dinh biét danh sach nay. Ghi rd tén va s6 dién thoai cla

nhém chdm séc stic khde va nguadi cham soc.

v Ghi ra cac thong tin quan trong vé tai chanh. Cho ngugi
cham séc biét quy vi gitt théng tin nay & dau.

v Hbi ngan hang nhing diéu can lam dé ngudi cham séc co

thé lo liéu mot s6 giao dich cho quy vi.

v Du tinh cach trad héa don trong ltic quy vi nam vién va
trong ldc hoi phuc.

v Nh& nguai gitp dé nhiing viéc Idt vat trong nha va nhiing
viéc khac khi quy vi vdng mat.

v Nhimg nguai gan gti quy vi s& muén biét ho c6 thé gidp
d& nhu thé nao. Nghi dén nhitng thir minh nh ho thuc

hién, cho quy vi va gia dinh quy vi.

v Néu quy vi cé con thi lap thai khda biéu va hoach dinh
cach cham soc tré ra sao trong ltc quy vi vang nha. N6i cho
con quy vi va ngudi khac lién quan biét vé nhiing hoach

dinh ctia quy vi.

CHUAN Bl CAY GHEP

v Néu quy vi la ngudi duy nhét c6 thé cham sdc y té cho con
minh thi cung cap mau gidi triry t&, dé trao su cho phép
cho ngudi cham séc hay ngudi khdc ma quy vi tin tudng.

Yéu cau béc si ctia tré dua cho quy vi mau giai trir y té.

LAM THE NAO DE TOI CHUAN BI TINH THAN?

Vugt qua bénh ndng va chifa tri c6 thé la diéu rat cang thang.

Quy vi nén tro chuyén véi ngudi khac vé nhiing gi quy vi

dang trai qua. Quy vi ¢6 thé mudn:

« Cho gia dinh va ban bé biét cdm giadc clia quy vi va cach ho
c6 thé hé trg quy vi.

« N6i cho con biét can dy tru diéu gi trong va sau khi quy vi
chira tri.

« Noi chuyén véi nhiing bénh nhan khac dang trai qua qua
trinh cdy ghép hoac ngudi da cay ghép réi.

o O

@ 06006 OO

O @ A
000 00000
o0 (00 T00

Chudn Bj Cdy Ghép

©2015 National Marrow Donor Program | NP20389; APR 2015; Vietnamese



Chuong trinh Két N6i Béng Bao cla Vi Cliu Tinh 6 thé két néi
quy vi hay ngudi cham séc véi ngudi nao da tiing qua hanh
trinh cdy ghép. Ngudi tu nguyén dong dao dugc huan luyén
clia chiing t6i lubn c6 mat dé noi chuyén qua dién thoai, hay
két néi qua dién thu. Yéu cau két n6i bang céach viéng

BeTheMatch.org/patient-peerconnect.

Quy vi cing ¢ thé két néi vai nhimng bénh nhan cdy ghép
khac va ngudi cham séc trén trang Facebook Két N&i Bénh
Nhan ctia Vi Ctu Tinh.

LAM THE NAO BE GIUP TRE CHUAN BI TINH
THAN?

Tré em thé hién cdm xutic clia minh theo nhiéu cach khac
nhau. Néu lo 1dng vé tinh than cla con, thi quy vi c6 thé lam
mot s6 diéu dé gilp tré. K& hoach ctia quy vi cé thé khac

nhau tly vao d6 tudi clia con.
+ Khuyén khich tré noi vé cam giac clia tré.

« K& nhimng cau chuyén vé cadm giac ctia quy vi trong nhiing
hoan canh tuong tu, cach quy vi xoay s& (t6t hay xau) va

két qua sau dé.

« Cung nhau chia sé cdm giac va giai quyét van dé. Quy vi cé
thé thi nhiing cach sang tao khac nhau dé thé hién cam

giac nhu vé tranh hay viét mét cau truyén.

+ Xoa diu tré bang cach gan ké bén tré. Om tré, hay xoa bop

tay hodc xoa lung cho tré.

« Thé hién tinh cdm va khuyén khich tré. Néi nhiing cau nhu
“Ba/me yéu con”, “Ba/me tu hao vé con” va “Ba/me sé ho
trg con”.

Diéu nay ¢4 thé gilp con quy vi tim hiéu thém vé viéc cdy

ghép. Super Sam ddu véi Marrow Monsters 1a mét video hoat

hinh vé viéc cay ghép do Vi Ctu Tinh thuc hién danh cho tré
va gia dinh clia cdc em. Viéng mang lugi BeTheMatch.org/

SuperSam dé xem video Super Sam va cac thong tin khac

gilip quy vi chudn bi cho con vé viéc cay ghép va hé trg gia

dinh trong suét tién trinh nay.
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LAM THE NAO BE TOI CHUAN BI VE MAT TAI
CHANH?

Ngay ca khi quy vi c6 bao hiém, thi hang bao hiém cta quy vi
c6 thé khéng bao trd mot s6 chi phi. Mot s6 chi phi nay la tién
khau trir, dong tra va chd 8. Mot s6 chuong trinh bao hiém
stic khoe khong bao tra cay ghép. Mét sé hang khac bao tra
cdy ghép nhung khong bao tra hét cac dich vu quy vi can
trudc hodc sau khi cdy ghép.

C6 thé ¢6 trg gilp tai chanh cho mot s6 chi phi trong sé nay.
Khi hoach dinh sém, quy vi c6 thé biét trudc bao hiém bao
trd nhitng gi va quy vi ¢é thé phai ty minh trd nhimng gi.

Quy Vi ¢6 thé muén:

« Hoi ngudi diéu phdi tai chanh tai trung tam cdy ghép cla
quy vi. Ngudi nay cé thé néi chuyén véi quy vi va gidip quy
vi hiéu cac quyén lgi clia minh. Ngudi diéu phdi tai chanh
cling c6 thé néi chuyén vai hiang bao hiém cta quy vi dé

tim hiéu thém vé bao tra bao hiém cla quy vi.

« Hoi nhan vién xa hoi tai trung tam cdy ghép cla quy vi.
Ngudi nay c6 thé giup quy vi tim trg gilp tai chanh va nép
dan xin trg cap théng qua Vi Cdu Tinh hay cac chuong
trinh tro cap tai chanh khac.

Néu c6 chi phi nao hang bao hiém khéng bao tra thi ngui
diéu phéi tai chanh c6 thé gitp quy vi lo liéu tién tr véi
trung tam cdy ghép, hodc khiéu nai quyét dinh ctia hang bao
hiém. Quy vi c6 quyén yéu cau chuong trinh béo hiém stic
khoe tra tién cho chita tri hodc dich vu cu thé ngay ca khi ho
da tur ch6i bao tra. Néu khong c6 bao hiém thi quy vi ¢ thé
da tiéu chudn dugc cac chuong trinh cla tiéu bang hay quéan,
hodc nhing hinh thic trg cap tai chanh khac. Nguai diéu
phdi tai chanh va nhan vién xa héi cia trung tam cdy ghép c6

thé gitp quy vi hiéu thém vé cac lua chon ctia minh.
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TOI CAN NGHI DEN NHUNG PIEU Gi KHAC?

Cay ghép va kha nang sinh san

Néu quy vi muén cé con trong tuaong lai, hay noi cho bac si, y
ta hay nhan vién xa hoi biét trudc khi bat dau chita tri. Tri liéu
héa chat va chiéu xa c6 thé lam gidm kha nang sinh san (kha
nang c6 con) clia quy vi. Tuy nhién c6 nhiéu cach dé quy vi

gilt, hay bao ton kha néng sinh san ctia minh.

Hai bac si cGia quy vi vé cac lua chon dé gitt kha ning sinh
san. Mot s6 bénh nhan cdy ghép muén déng lanh tinh triing,
tring hay phoi. Néu quy vi khéng muén hay khéng thé dong
lanh tinh truing, tring hay phdi, thi chling t6i ¢6 thé ¢6 nhimng
lua chon khac cho quy vi. Mét s cap va chéng ¢é thé sinh
con duing tinh tring hay triing dugc hién tiang, va nhiing

ngudi khac cé thé xin con nudi.

Chuan bi ta di chic séng

Bao dam nhom cham soc stic khoe va gia dinh quy vi hiéu ré
udc mudn chiia tri d€ quy vi c thé gitp quy vi kiém sodt viéc
cham soc suc khde ciia minh nhiéu hon.

Quy vi c6 thé mudn chuén bi diéu chi dan cham soc trudc,
thudng goi la t& di chic séng. Trong td di chic séng, quy vi

¢6 thé néu loai cham s6¢ minh muén hay khéng mudén néu

sau nay quy vi khéng thé tu minh néi ra dugc. Quy vi ciing c6

thé chon ngudi |dy quyét dinh y t& cho minh.

Diéu quan trong la gia dinh va nhom y té biét cac uc muén
quy vi ghi trong t& di chic séng. Biét muc dich va uéc muén
chiia tri c6 nghia la gia dinh va nhém y té€ luén nhé loai cham

sOC nao quy vi muén hay khéng muén.

T& di chuc s6ng ¢6 thé hitu ich trong sudt qua trinh chifa tri.
Thi du, néu quy vi thuc su bi bénh trong qua trinh bién chiing
tam thdi thi ¢ thé c6 mot thdi gian ngén quy vi khéng thé
cho bac si biét quy vi muén gi. Nhom cham soc stic khoe co
thé hoi ngudi dugc chi dinh ctia quy vi trong thai gian ngan
nay.

Vi Clru Tinh ¢4 thé gip quy vi chuan bj cho viéc cdy ghép,
tim hiéu thém vé tai nguyén tai chanh va hé trg tinh than.
Lién lac vai chung t6i theo s6 1 (888) 999-6743 hoac
patientinfo@nmdp.org.

Duyét xét y té gan day nhat hoan tat vao thang 3, 2015

CHUNG TOI SAN SANG TRG GIUP TUNG BUGC

Quy vi sé khong dan ddc trong sudt hanh trinh cdy ghép. Vi Citu Tinh (Be The Match®) s&n sang giup dé.
Chung t6i ¢6 nhiéu chuong trinh va nguén tai nguyén mién phi dé hé trg quy vi, ngudi chdm séc va than quyén clia quy vi truéc
khi, trong khi va sau khi cdy ghép. Hay két n6i véi ching t6i theo cach phli hgp nhét véi quy vi.

TIM HIEU: BeTheMatch.org/patient
YEU CAU: BeTheMatch.org/request

DIEN THU (EMAIL): patientinfo@nmdp.org
GOISO: 1 (888) 999-6743

Cac chuong trinh va ngudn tai nguyén cta chung téi hé trg 11 ngén ng(,
bao gobm ban nhan vién song ng( tiéng Tay Ban Nha, va chiing t6i sén sang théng dich ra hon 100 thi tiéng.

VIENG MANG LUGI: BeTheMatch.org/translations

BE X; THE MATCH’
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Tinh trang y té, kinh nghiém cdy ghép va héi phuc clia moi ngudi rét riéng
biét. Quy vi phai luén hoiy kién nhom cdy ghép cta chinh quy vi hay bac si
gia dinh vé hoan canh ctia minh. Théng tin nay khong dung dé thay thé, va
cting khéng thay cho phan doén y té hay 16i khuyén clia bac si.
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