
  

अपने उपचार विकल्पों के बारे में अविक जानकारी प्राप्त करना सपचे-

समझे वचवकत्सीय वनर्णयपों कप लेने में आपकी मदद कर सकता है। 

यह तथ्य पत्रक आपको निम्ननिखित के बारे में बताता है: 

• ऑटपलॉगस प्रवतरपपर् से सोंबोंवित बुवनयादी बाते 

• प्रवतरपपर् से पहले और प्रवतरपपर् िाले वदन क्या हपता है 

• प्रवतरपपर् के बाद का जीिन कैसा हप सकता है 

ऑटपलॉगस प्रवतरपपर् से संबंनित बुनियादी बातें 

डॉक्टर आपकी रक्त बनाने िाली स्वस्थ कपविकाओों कप एकत्र करते हैं। 

कपविकाओों कप जमाया जाता है जब तक आप प्रवतरपपर् के वलए तैयार 

नही ों हप जाते। अपनी अस्वस्थ कपविकाओों कप मारने के वलए आप 

कीमपथैरेपी, और कई बार रेवडयेिन की उच्च खुराकें  प्राप्त करेंग ेविर, 

आपकी रक्त बनाने िाली एकत्र की गई कपविकाएों  आपकप िापस दे दी 

जाएों गी।  

 
प्रवतरपपर् से पहिे 

आपके ऑटपलपगस प्रवतरपपर् से पहले के सप्ताहपों में, आप अपने डॉक्टर 

और अपनी प्रवतरपपर् टीम के अन्य सदस्पों से वमलेंगे। 

प्रनतरोपण से पहिे जााँचें 

यह सुवनवित करने के वलए आपका िारीररक परीक्षर् वकया जाएगा वक 

आपका िरीर प्रवतरपपर् करिाने के वलए पयाणप्त रूप से स्वस्थ है। 

आमतौर पर, इन परीक्षर्पों में वनम्नवलखखत िावमल हैं: 

• हृदय परीक्षर् 

• रक्त जााँचें 

• पल्मपनरी (िेिडे) प्रकायण जााँचें 

• अखस्थ मज्जा बायपप्सी — सुई के इसे्तमाल से, आपकी कूले्ह की हड्डी 

से आपके अखस्थ मज्जा का एक छपटा नमूना वलया जाता है। डॉक्टर 

माइक्रपस्कपप के नीचे इस मज्जा का अध्ययन करता है। 

सेंट्र ्ि िाइि प्राप्त करिा 

आप रक्त नमूनें देंगे, आईिी दिाएों  प्राप्त करेंगे और आपकप रक्त चढाया 

जाएगा। यवद आपने ऐसा पहले नही ों करिाया है, तप आपके अोंदर सेंटर ्ल 

िीनस कैथेटर, या सेंटर ्ल लाइन डाली जाएगी। यह एक पतली नली हपती 

है जप आपकी बाोंह या छाती में डाली जाती है। इससे रक्त लेना और 

बहुत ज़्यादा सुईयााँ मारे वबना आपकप दिा देना आसान हप जाता है। 

आपकी स्वस्थ कोनिकाएं एकत्र करिा 

डॉक्टर वनम्न में से वकसी के माध्यम से आपकी स्वस्थ रक्त बनाने िाली 

कपविकाएों  एकत्र करेंग:े 

1. रक्त-प्रवाह। इनकप पररिीय रक्त से्टम कपविकाएों  (peripheral 

blood stem cells), या PBSC कहा जाता है। इन्हें एफे्रवसस नामक 

एक प्रवक्रया के माध्यम से एकत्र वकया जाता है। एिेवसणस के 

दौरान, अोंतःविरा (आईिी) लाइन के माध्यम से रक्त कप वनकालकर 

एक मिीन से गुजारा जाता है। यह मिीन आपकी रक्त बनाने 

िाली कपविकाओों कप एकत्र करती है और बाकी की कपविकाओों 

कप आपके रक्त-प्रिाह में िावपस भेज देती हैं। 

2. अखस्थ मज्जा। इन कपविकाओों कप सजणरी के माध्यम से श्रपवर्, या 

कूले्ह, हड्डी से एकत्र वकया जाता है। इस प्रवक्रया कप हािेस्ट कहा 

जाता है। आपकप एनेस्थीवसया (असोंिेदन करने िाली औषवि) वदया 

जाता है तावक आपकप इसके दौरान आराम रहे। 

आपका डॉक्टर आपकी स्वस्थ कपविकाओों कप तब तक भोंडाररत करता 

है जब तक आप प्रवतरपपर् के वलए तैयार नही ों हप जाते। 

प्रीपे्रनट्व या कंनििनिंग रेनजमि 

यह आपके प्रवतरपपर् से वबलु्कल पहले के वदनपों में दी जाने िाली 

कीमपथैरेपी और रेवडयेिन है। कीमपथैरेपी और रेवडयेिन की खुराकें  उन 

खुराकपों से अविक हपती हैं जप आप आमतौर पर तब प्राप्त करते यवद 

आप प्रवतरपपर् ना करिाते। उच्च खुराकपों के कारर् दुष्प्रभाि अविक 

गोंभीर हप सकते हैं, लेवकन िे अविक रुग्ण कपविकाओों कप भी नष्ट कते 

हैं। 
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प्रनतरोपण वािा नदि  

वजस वदन आप अपनी कपविकाएों  प्राप्त करते हैं, उसे अकसर “डे जीरप 

(वदन िून्य)” कहा जाता है। यह आमतौर पर आपके द्वारा प्रीपे्रवटि 

रेवजमन कप समाप्त वकए जाने के 1 या 2 वदनपों के बाद आता है। 

प्रवतरपपर् सजणरी नही ों है। कपविकाएों  रक्त की थैवलयपों में आती हैं, िैसे ही 

जैसी रक्त चढाने के वलए उपयपग की जाती हैं। आपकी कपविकाएों  

आपकप आपकी सेंटरल लाइन के माध्यम से िापस दे दी जाती हैं। आप 

इन्फ्यूजन के दौरान अपने अस्पताल के कमरे में हपोंग ेऔर जाग रहे 

हपोंगे। 

प्रवतरपपर् के बाद का जीवि 

कपविकाओों कप पता हपता है वक िे िरीर के वकस वहसे्स से सोंबोंि 

रखती हैं। िे आपकी अखस्थ मज्जा में स्थावपत हपने के वलए आपके रक्त-

प्रिाह के माध्यम से जाती है। िहााँ, कपविकाएों  बढना और नई लाल रक्त 

कपविकाएों , शे्वत रक्त कपविकाएों  और वबोंबारु् (पे्लटलेट) बनाना िुरू 

करती हैं। इसे एिग्राफ्टमेंट् कहते हैं। 

प्रवतरपपर् से ठीक/बहाल हपने में समय लगता है, और समस्ाओों का 

हपना आम है। आप िुरुआती बहाली के दौरान अस्पताल में या इसके 

नजदीक रहेंगे। आप अपने प्रवतरपपर् के बाद के सप्ताहपों और महीनपों में 

अपने डॉक्टर कप वदखाना जारी रखेंगे। 

प्रते्यक रपगी की बहाली विवभन्न हपती है। जल्दी बहाली हप सकती है, 

लेवकन कुछ रपवगयपों की बहाली में महीने या साल लग सकते हैं। 

अपने डॉक्टर से पूछिे के निए प्रश्न 

• इस उपचार का उदे्दश्य क्या है? 

o लक्षर्पों कप वनयोंवत्रत करना? 

o लमे्ब समय तक छुटकारा पाने के वलए —यवद ऐसा है तप 

वकतने समय के वलए? 

o अपनी बीमारी कप ठीक करने के वलए? 

• प्रतीक्षा करने या पहले अन्य उपचारपों कप आजमाने के क्या जपखखम 

हैं? 

• अपने प्रवतरपपर् के वलए मैं वकतने समय तक अस्पताल में 

रहोंगा/गी? 

• मेरे घर लौटने से पहले मुझे वकतने समय तक अस्पताल के 

नजदीक वकसी स्थान पर रहना हपगा? 

• आप मेरी कपविकाओों कप एकत्र करने के सबसे अचे्छ समय का 

वनर्णय कैसे करेंगे? 

• आप प्रवतरपपर् के वलए सबसे बवढया समय का वनर्णय कैसे करेंगे? 

• यवद मेरी बीमारी दपबारा िापस आ जाती है, तप क्या मैं एलपजेवनक 

प्रवतरपपर् के वलए पात्र हाँगा/गी? 

स्रोत अविक जानकारी प्राप्त करने के वलए 

प्रवतरपपर् के बारे में जानने में आपकी सहायता के वल ए Be The 

Match® के पास विवभन्न वनिुल्क स्रपत हैं। पूरी सूची देखने के वलए, 

BeTheMatch.org/request पर जाएों । यहााँ कुछ चीजें हैं जप आपके वलए 

मददगार हप सकती हैं: 

• पुखस्तका: प्रवतरपपर् से सोंबोंवित बुवनयादी बातें 

• िीवडयप: रक्त और मज्जा प्रत्यारपपर् सोंबोंिी बुवनयादी बातें 
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